Mens Sana in Corpore Sano
In Natura Sana
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Dalle ore 9:00 alle ore 11:30
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L'attivita partira dal Padiglione Rossi e si

concludera presso la Palestra “Sotto il cielo”
nel Campus San Lazzaro.
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: Ore 9:00 - 10:00

Camminata ecologica con raccolta

rifiuti

Attivita guidata all’interno dell’area

verde

Fornitura materiali: sacchi, guanti e
pinze a cura dell’associazione
RipuliAMO, in collaborazione con
Roberto

. Ore 10:00 - 11:00

[Lezione di yoga/pilates all’aperto

Registrati qIIi: A cura della Professoressa (Valentina
Cambo)

. Ore 11:00 - 11:30

Rinfresco conclusivo con servizio

beverage
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